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Положение 

об установлении режима учебно-тренировочных занятий  

и порядке комплектования учебных групп в МБУ ДО «КДЮСШ» г. Вуктыл 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в целях установления порядка комплектования 

учебных групп, перевода обучающихся на каждый последующий год обучения и 

установления режима учебных занятий в МБУ ДО «КДЮСШ» г. Вуктыл. 

1.2.Занятия в МБУ ДО «КДЮСШ» г. Вуктыл проводятся по дополнительным 

общеразвивающим программам, разработанными МБУ ДО «КДЮСШ» г. Вуктыл 

самостоятельно и дополнительным предпрофессиональным программам по видам 

спорта, разрабатываемым и утверждаемым спортивной школой самостоятельно на 

основе федеральный государственных требований. 

1.3. Минимальный возраст зачисления на общеразвивающие программы  - 5 лет на 

спортивно-оздоровительном этапе. 

1.4. Группы раннего возраста комплектуются при соблюдении следующего условия: 

родители (законные представителя) самостоятельно приводят ребѐнка на занятие, а по 

окончании занятия его забирают. 

1.5.Обучение по дополнительным предпрофессиональным  программам начинается с 

достижения ими минимального возраста, в зависимости от избранного вида спорта: 

баскетбол –   8 лет; греко-римская борьба – 10 лет, вольная борьба – 10 лет,  лѐгкая 

атлетика – 9 лет, плавание – 7 лет, лыжные гонки – 9 лет, мини-футбол – 8 лет, хоккей с 

шайбой - 9 лет,  при отсутствии медицинских противопоказаний по состоянию 

здоровья. 

1.6.Максимальный возраст обучающихся- 18 лет (для учащейся молодѐжи – 21 год).  

 

2. Порядок комплектования учебных групп 

2.1.Учреждение осуществляет образовательный процесс в соответствии  с уровнями 

спортивной подготовки: 

2.1.1.спортивно-оздоровительный (нормативный срок освоения – до 2 лет) 

2.1.2.начальной подготовки  (нормативный срок освоения – до 3 лет) 

2.1.3.учебно-тренировочный (нормативный срок освоения -  до 5 лет) 

2.1.4.спортивного совершенствования (нормативный срок освоения -2 года) 



2.2.На этап спортивно-оздоровительной подготовки зачисляются желающие, не имеющих 

медицинских противопоказаний; 

2.3. Условиями зачисления детей раннего возраста на спортивно-оздоровительный 

обучающихся является при: 

2.3.1. Наличии письменного заявления родителей (законных представителей) кандидата 

на зачисление в школу; 

2.3.2. Наличии общеразвивающей программы, в которой изложена методика физического 

воспитания детей раннего возраста; 

2.3.3. Наличии медицинского допуска об отсутствии противопоказаний к занятиям 

избранным видом спорта; 

2.3.4. Наличие у тренера-преподавателя образования в области физкультуры и спорта. 

2.3. Для зачисления детей на этап начальной подготовки необходимы следующие 

документы:                                       

2.3.1.Заявление родителей (законных представителей); 

2.3.2. Медицинская справка, разрешающая занятия избранным видом спорта; 

2.3.3.Ксерокопия свидетельства о рождении ребѐнка или ксерокопия паспорта; 

2.4. На этап начальной подготовки зачисляются желающие, не имеющих медицинских 

противопоказаний, согласно минимальному возрасту, установленному для вида спорта; 

2.5.На учебно-тренировочный этап подготовки зачисляются здоровые и практически 

здоровые обучающиеся, прошедшие не менее одного года необходимую подготовку, при 

выполнении ими требований по общефизической и специальной подготовке; 

2.6.На этап спортивного совершенствования зачисляются обучающиеся, выполнившие 

норматив спортивного разряда не ниже  кандидата в мастера спорта России. 

2.7. На этап начальной подготовки второго и третьего года обучения и учебно-

тренировочный этап допускается зачисление (перевод) обучающихся, выполнивших 

вступительные (переводные) испытания по ОФП (на этапах начальной подготовки) и 

ОФП и СФП (на учебно-тренировочном этапе) и медицинском заключении об отсутствии 

противопоказаний к занятиям спортом. 

2.8. Приѐм в Учреждение оформляется приказом директора. 

2.9. Минимальная наполняемость учебной группы устанавливается:  

2.9.1.Спортивно-оздоровительный этап – 15 человек; 

2.9.2.Этап начальной подготовки 1 года обучения – 15 человек; 

2.9.3.Этап начальной подготовки 2 и последующие года обучения –  12 человек; 

2.9.4.Минимальная наполняемость учебно-тренировочных групп  и групп спортивного 

совершенствования по видам спорта в МБУ ДО «КДЮСШ»: 

Таблица 1 

Виды спорта Этапы подготовки 

Учебно-тренировочный спортивного совершенствования 

3г. 4г. 5г. 1г. 2г. 3г. 

Баскетбол 12 12 10 12 12 12 

Бокс 10 10 - 8 6 6 

Борьба (все виды) 10 10 - 6 6 6 

Лѐгкая атлетика 10 10 - 6 6 4 

Лыжные гонки 12 10 8 6 6 4 

Плавание 10 10 - 7 6 5 

Футбол (в том 

числе мини) 

15 14 12 18 18 16 



Хоккей с шайбой 13 13 13 13 13 13 

 

2.10. Максимальный режим учебно-тренировочного процесса составляет: 

2.10.1. Для спортивно-оздоровительных групп – до 6 часов в неделю; 

2.10.2.Для групп начальной подготовки первого года обучения – 6 часов в неделю. 

2.10.3.Для групп начальной подготовки второго и третьего года обучения – 9 часов в 

неделю. 

2.10.4. Для учебно-тренировочных групп и групп спортивной подготовки: 

 

Этапы подготовки Период 

обучения 

(лет) 

Миним. 

наполн. 

групп 

(чел.) 

Макс. колич-й 

состав группы 

(чел.) 

Максимальный 

 режим учебно-

тренировочной 

работы 

(час/неделю) 

        1       2       3       4                          8 

Учебно-

тренировочный 

До двух 

лет 

10 20 12 

Свыше 

двух лет 

по видам 

спорта, 

согласно 

таблице 1 

16 18 

Спортивного 

совершенствования 

До года 14 24 

Свыше 

года 

12  28 

 

2.11. При комплектовании групп может быть создан резервный состав обучающихся. 

Обучающиеся резервного состава могут вводиться в основной состав группы в случае 

выбытия обучающегося из основного состава. 

2.12.Общий годовой объѐм учебно-тренировочной работы, предусмотренный указанными 

режимами работы, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки свыше двух лет, 

может быть сокращѐн не более чем на 25 %. 

2.13. Комплектование новых групп осуществляется тренером-преподавателем с 15 мая по 

15 сентября, для тренеров-совместителей до с 15 сентября по 15 октября. 

2.14. Окончательные списки обучающихся на каждом этапе обучения составляются 

заместителем директора. 

2.15. В случае выбытия из спортивной школы, тренер-преподаватель может проводить 

дополнительный набор в группы, с целью доукомплектования групп, за исключением 

учебно-тренировочного этапа  4 и 5 года обучения, на основании приѐма контрольных 

нормативов. 

2.16. В группы УТ-4, УТ-5 и группы спортивного совершенствования набор и 

доукомплектование не производятся. 

2.17. Обучающиеся, не выполнившие программу в полном объѐме, либо не выполнившие 

контрольные нормативы, либо зачисленные в середине учебного года при 

доукомплектации групп, могут быть оставлены на повторное обучение на этом же этапе 

спортивной подготовки (но не более одного раза на данном этапе подготовки). 

2.18.Обучающиеся, зачисленные в период доукомплектации групп, при успешной сдаче 

контрольных нормативов, могут быть переведены на следующий год обучения. 



2.19. Обучающиеся, не достигшие установленного возраста для  перевода на учебно-

тренировочный этап обучения, но выполнившие контрольные нормативы, либо 

спортивный разряд, могут переводиться в соответствующую учебно-тренировочную 

группу. 

2.20. При комплектовании групп допускается разница в возрасте обучающихся в одной 

группе: 

2.20.1. На спортивно-оздоровительно этапе – 3 года 

2.20.2.На этапе начальной подготовки – 4 года 

2.20.3. На учебно-тренировочном этапе – 4 года 

2.20.4.На этапе спортивного совершенствования – 5 лет 

2.21. При регулярных пропусках занятий обучающимися в течение двух месяцев без 

уважительной причины, они отчисляются. Данная группа, при недостаточной 

наполняемости, резком снижении посещаемости занятий,  расформировывается. 

2.22. За счѐт высвобожденных учебных часов, при расформировании групп, могут 

создаваться новые группы по другим видам спорта. 

 

3. Оформление документации 

3.1.Перевод и отчисление обучающихся осуществляется решением педагогического совета 

и оформляется приказом директора. 

3.2.Личные дела обучающихся, в том числе договора с родителями (законными 

представителями) хранятся в МБУ ДО «КДЮСШ» г. Вуктыл согласно номенклатуре 

дел.  

3.3.Оформление документации по зачислению обучающихся и их отчислению происходит 

в соответствии с Положением о  порядке оформления возникновения, приостановления 

и прекращения отношений между МБУ ДО «КДЮСШ» и обучающимися и (или) 

родителями (законными представителями) несовершеннолетних обучающихся. 

3.4.Документация по движению обучающихся ведѐтся заместителем директора и хранится 

в соответствии с номенклатурой дел 

 


		2021-08-09T12:07:20+0300
	Горбовская Нина Александровна




